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poblacion en la reco

Cultivando y
cocinando
biodiversidad

pilacion de semillas y

conocimientos tradicionales sobre biodiversidad y gastronomia para

garantizar nuestra soberania
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Introduccion

La pérdida de biodiversidad cultivada y de conocimiento tradicional
sobre plantas comestibles es uno de los desafios que afrontan las
areas rurales, poniendo en riesgo nuestra soberania alimentaria y la
salud planetaria.

Cook-tivating Biodiversity es un proyecto de arte y ciencia ciudadana
gue busca recuperar semillas y conocimientos tradicionales sobre
biodiversidad comestible en Almdcita, un pequefio pueblo con 200
habitantes de |la alpujarra almeriense situado en el Parque Natural de
Sierra Nevada.

El arte y la ciencia ciudadana han
favorecido la implicacion de Ia
poblacion en el método cientifico,
combinando conocimiento,
emocion y creatividad para
generar conciencia, participacion e
impulsar la  transformacion
comunitaria desde lo local.
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Metodologia y
proceso

Identificar actores clave /
Encontrar semillas de

variedades locales /
A Conocer otros bancos de
semillas / Recopilar recetas
_ysaberes tradicionales

Hacer un libro colectivo
de recetas / Compartir
las semillas re’cuperadas/ I _
Divulgar y compartir los ¢
resultados / Datos
compartidos en
repositorio abierto

colectiva / Crear recetario

tradicional e innovador /
(Re)introducir plantas

comestibles en los platos

Socializar
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Analizar

Actualizar recursos comestibles

Innovaciones en el uso de la
biodiversidad local / Interpretar los
datos obtenidos / Proponer nuevas

estrategias 37 retos colectivos

obtenidos
AP
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Implementar

Comunidad activa en el
disefio y contenido de las
actividades / Co-disefio de
las fichas de campo vy las
entrevistas

Realizacion de talleres
participativos liderados por
artistas locales / Entrevistas a
personas mayores y otros actores
clave / Siembra de las plantas en
huertas del pueblo / Talleres de
ciencia ciudadana aplicada

Conoce el proyecto en
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Participar en talleres con
artistas locales vinculando
las semillas y los saberes

Caracterizar variedades
locales / Identificar nuevos

pruebas de germinacion /
Analisis de los datos

alimentaria.
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Resultados

Se lograron recuperar tres variedades tradicionales de
Almdcita: habichuela correa, calabaza borriquera vy
pimiento picante de Almoécita. De las 12 plantas
silvestres que antiguamente se usaban con fines
alimentarios, actualmente solo se recolectan 4. Estos
hallazgos reflejan el grado de erosién biocultural y la
urgencia de documentar, conservar.

5 variedades
caracterizadas

" cultivadas en 3
89 cientificos

huertas
ciudadanos
registrados (45% Pruebas de germinacion a
poblacién) 21 variedades y vinculo con

2 bancos de semillas

2

11 Entrevistas realizadas
para recuperar los saberes 'y

sabores tradicionales
tradicionales

3 talleres artisticos
y 2 exposiciones
comunitarias

7 Bases de datos
creadas de manera
colectiva 1 BioBlitz

3 Eventos de cocina de
platos tradicionales o
innovadores con 25
recetas elaboradas
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Conclusiones

Cook-tivating Biodiversity ha tenido un impacto
profundo y multidimensional en Almdcita, al
| reconectar a la comunidad con su biodiversidad, sus @

saberes tradicionales y su identidad cultural. En el
- ambito cientifico, ha contribuido a recuperar y
documentar variedades locales y conocimientos
asociados, ahora disponibles en repositorios de
acceso abierto. A nivel social, ha fortalecido la
colaboracion intergeneracional, ha dado
protagonismo a mujeres y personas mayores, y ha
impulsado nuevas tradiciones comunitarias en
torno a la cocina local y de temporada. En lo
economico, ha puesto en valor especies vegetales
olvidadas, integrandolas en las actividades de
pequenos negocios del pueblo. En el plano politico,
ha estrechado la relacion con el ayuntamiento y ha
logrado su compromiso con la conservacion de los
recursos genéticos locales. Y desde una perspectiva
ambiental, ha sensibilizado sobre la pérdida de
biodiversidad cultivada y ha promovido acciones
concretas para su proteccion. El proyecto
demuestra que las iniciativas comunitarias, pueden
ser verdaderos motores de transformacion hacia un
modelo mas justo y sostenible.
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