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Programa
curso de huerto

RED DE HUERTOS
UR BAgIOS

AGROECOLOGICOS
MOSTOLES

escolar

;DONDE SITUAMGS
EL HUERTO?

Conoceremos :
e La ubicacién del huerto
e Disefo del huerto escolar

FAMILIAS
HORTICOLAS

e Conocer las
plantas de huerto a
nivel boténico

e Calendarios
horticolas

SISTEMAS
5 DE RIEGO

e Aprendera
montar un

| riego por goteo

e Manejo del
programador

UTILIZACION
7 DEL HUERTO
COMO

HERRAMIENTA
DIDACTICA

EL SUELO DE
NUESTRO
COLE

e Conocer como es el suelo
del huerto

e Aprender a mejorar el suelo
con: compost, cartén,
hierbas, etc.

CONTROL
DE PLAGAS

e Conocer las
plagasy los

A dafos que

cusan

e Remedios
caseros para su st P Y
eliminacién

ASOCIACIONES Y
{ ROTACIONES

e Conocer los
beneficios de
asociar cultivos

e Como rotar los
cultivos en los
bancales




RECURSOS
DIDACTICOS
DEL CURSO



RED DE HUERTOS
FICHA 1
AGROECOLOGICOS
MOSTOLES

Conoce el suelo del
huerto

;Qué es la textura?

Son las particulas que constituyen el suelo:

Conocer la textura nos permite saber la cantidad de agua y aire que
retiene, ademds nos permite valorar el trabajo que nos va suponer mover
la tierra.
En el caso, de tener un , esto se traduce en que
poseen mucha capacidad de retencién de agua. Es debido a que las
particulas son muy pequefias, queda poco espacio entre ellas y él
espacio que queda se rellena de agua. Por este motivo se encharca
con facilidad y apenas tienen aire, por tanto, son suelos pesados y
dificiles de trabajar. En cambio, sus particulas son
grandes quedan mucho hueco entre ellas no retienen apenas agua, la
filtra y se pierde hacia capas inferiores. Son suelos Ilenos de aire
poco productivos, ya que a la materia orgdnica le cuesta quedar
retenida por las particulas. Pero son mas faciles de trabajar.
Por tanto, un suelo ideal para el cultivo seria lo que denominamos un
, posee arcilla, limos y arena con proporciones parecidas.
Son suelos muy productivos ya que la materia orgdnica queda retenida
por la arcilla, ademds retienen agua y permiten que haya aire, son suelos
més ligeros de facil manejo.




Objetivos

1. Conocer la textura del suelo del huerto
2. Tomar conciencia de la importancia que tienen los suelos para los cultivos

3. Aprender a mejorar el suelo en funcién de sus necesidades

Contenidos

El suelo y su estructura

El concepto de textura y tipos de particulas
Método cientifico

Método de muestreo en campo

Lugar

Participantes

Recomendado para
5%y 6° primaria

fiempo

20 minutos de explicacidn

20 minutos para toma de muestras

3 dias de reposo

30 minutos para obtencién de resultados y conclusiones

Material

Pala de mano

Muestras de tierra

Botes de cristal (del mismo tamafio)
Agua

Regla

Rotulador




Actividad

Os proponemos un sencillo experimento para que lo llevéis a cabo con
vuestros alumno/as, en el huerto del centro escolar. El desarrollo del
mismo no necesita ni mucho tiempo ni muchos materiales, sin embargo,
los resultados que obtengdis os pueden aportar mucha informacidn.
Desde la frecuencia de riego, cantidad de abono que es necesaria, o
el tiempo que vais a invertir moviendo la tierra. Por este motivo, nos
parece muy interesante que lo realicéis aplicando el método
cientifico, para que los alumno/as se vayan familiarizando, desde la
toma de muestras hasta la obtencién de los resultados, para finalizar
obtendréis conclusiones que os permitirdn mejorar el manejo del suelo
en vuestro huerto.

Para ello deberéis bajar al huerto. A continuacién, elegiréis varios puntos
de muestreo que consideréis interesantes para saber como es la textura
de esas dreas.

Podéis plantear una hipdtesis de partida, por ejemplo, consideramos que
el suelo de nuestro huerto es arenoso. A partir de aqui comienza el
experimento.
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Desarrollo
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1.Tomamos al menos tres muestras de distintas partes del huerto.

Para la muestra, necesitamos una pala para sacar tierra de unos

20 cm de profundidad.

2.Colocamos la tierra en botes de cristal transparente del mismo tamafio.
La tierra debe ocupar sélo un tercio del bote.

3.Afiadimos agua hasta el borde, lo tapamos y agitamos enérgicamente
4.Después lo dejamos reposar durante 3 dias.

5.Pasado ese tiempo observamos como se han ido depositando las distintas
particulas.



Resultados
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6. El resultado lo obtenemos midiendo las capas con
regla. El 100% serd lo que mida la muestra de

una
el porcentaje de limos y arena,

tierra, para saber

S

medimos cada capa y hacemos una regla de tres.

limos capa suparior —

Conclusidn
limos
25% .
Conclusion:
el suelo del huerto analizado es
Areno-limoso.
arenas
75%

Recursos diddcticos

1.Reursos Naturales Universidad Complutense de Madrid:
www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-104576/Suelos.pdf

2.Experimentos con suelo (FAO)
www.fao.org/fileadmin/user_upload/GSP/WSD2017/

Publications_PWS/Soil_Experiments_ES.pdf

3. Recursos para el profesorado para la ensefianza del suelo
www.edafoeduca.es




ULTIVO CURSO
ESCOLAR

Otono - Invierno - sewue

Octubre Noviembre

- Siembra en semillero

et

Perejil
Acelgas

Espinacas

Rucula arola
Rabe

Zanohoria

Haba

Guisante

* Ajo
* Haobaos

Ajos
Acelgas
Espinacas
Remolacha
Nabo
Rucula

Guisante

Borraja

Espinacas
Nabo
Rucula
Rabanos
Zanaheria
Haba
Guisante

Diciembre . .

slels Apio
Rabanos Haba
=
Zanahoria Pereiil
Guisante

Barraja

Perejil

Acelga

Remelacha

Patata

Nabo Berenjenas
Rucula Tomate
Rébanos Pimiente
Zanaheria sandia

bacin

Habas

Apio



ASOCIACIONES DE HORTALIZAS

Alo

Ajo

elga

Brocoli

Habas

Lechuga

Rabano

Fimiento

cebaolla

melan

Acelga

Bracoli

Habas

Lechuga

Rabano

Pimiento

Cebolla heldn

calabaza

Tomate

patata

calabaza

Tomate

Patata

Ni fu ni fa
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