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Conoce el suelo del
huerto 

Conocer los
beneficios de
asociar cultivos
Como rotar los
cultivos en los
bancales 

Programa 
curso de  huerto

escolar

FAMILIAS 
HORTICOLAS

Conocer   las
plantas de huerto a
nivel botánico 
Calendarios
hortícolas 

SISTEMAS
DE RIEGO

Conoceremos :
La ubicación del huerto 
Diseño del huerto escolar

¿DONDE SITUAMOS
EL HUERTO?

1
Son las  part icu las  que const i tuyen e l  sue lo :  

ASOCIACIONES Y
ROTACIONES6

Conocer como es  el suelo
del huerto
Aprender a mejorar  el suelo
con: compost, cartón,
hierbas, etc.

Conocer las
plagas y los
daños que
cusan
Remedios
caseros para su
eliminación

CONTROL
DE PLAGAS4

EL SUELO DE
NUESTRO
COLE2

3

Aprender a
montar un
riego por goteo 
Manejo del
programador

5

7 UTILIZACIÓN
DEL HUERTO
COMO
HERRAMIENTA
DIDACTICA



RECURSOS
DIDÁCTICOS
DEL CURSO



Un suelo limoso

Un suelo arenoso

Un suelo arcilloso tamaño pequeño

 tamaño grande 

 tamaño mediano 

0,02 a 2 mm.

menos de 0,002 mm

0,02 a 0.002 mm.

Son las  part icu las  que const i tuyen e l  sue lo :  

Conocer  la  textura nos  permite  saber  la  cant idad de agua y  a i re  que
ret iene,  además nos  permite  va lorar  e l  t rabajo que nos  va suponer  mover
la  t ie r ra .
En  e l  caso ,  de  tene r  un  s u e l o  a r c i l l o s o ,  e s to  se  t raduce  en  que
poseen  mucha  capac idad  de  re tenc ión  de  agua .  E s  deb ido  a  que  la s
pa r t í cu la s  son  muy  pequeñas ,  queda  poco  espac io  en t re  e l l a s  y  é l
e spac io  que  queda  se  re l l ena  de  agua .  Po r  e s te  mot i vo  se  encha rca
con  fac i l i dad  y  apenas  t i enen  a i re ,  po r  tan to ,  son  sue lo s  pesados  y
d i f í c i l e s  de  t raba ja r .  En  camb io ,  u n  s u e l o  a r e n o s o  s u s  pa r t í cu la s  son
g randes  quedan  mucho  hueco  en t re  e l l a s  no  re t i enen  apenas  agua ,  l a
f i l t ra  y  se  p ie rde  hac ia  capas  i n fe r i o res .  Son  sue lo s  l l enos  de  a i re
poco  p roduc t i vos ,  ya  que  a  la  mate r ia  o rgán ica  l e  cues ta  quedar
re ten ida  po r  l a s  pa r t í cu la s .  Pe ro  son  más  fác i l e s  de  t raba ja r .
Por  tanto ,  un  sue lo  ideal  para e l  cu l t i vo  ser ía  lo  que denominamos un
suelo franco ,  posee arc i l la ,  l imos y  arena con proporc iones  parec idas .
Son sue los  muy product ivos  ya que la  mater ia  orgánica queda reten ida
por  la  arc i l la ,  además ret ienen agua y  permiten que haya a i re ,  son sue los
más l igeros  de fác i l  manejo.

F ICHA 1  

¿Qué es  la  textura?

Conoce el suelo del
huerto 



Objet ivos

Conten idos

1. Conocer la textura del suelo del huerto 
2. Tomar conciencia de la importancia que tienen los suelos para los cultivos
3. Aprender a mejorar el suelo en función de sus necesidades

El suelo y su estructura
El concepto de textura y tipos de partículas
Método científico 
Método de muestreo en campo

Part ic ipantes

t iempo

Lugar

Recomendado para
5º  y  6º  pr imar ia

Mater ia l  

El huerto 

20 minutos  de expl icación
20 minutos  para toma de muest ras  
3  d ías  de reposo
30 minutos  para obtención de resu l tados y  conc lus iones

Pala de mano
Muestras de tierra
Botes de cristal (del mismo tamaño)
Agua
Regla 
Rotulador



Act iv idad

Desar ro l lo

O s  p r o p o n e m o s  u n  s e n c i l l o  e x p e r i m e n t o  p a r a  q u e  l o  l l e v é i s  a  c a b o  c o n
v u e s t r o s  a l u m n o / a s ,  e n  e l  h u e r t o  d e l  c e n t r o  e s c o l a r .  E l  d e s a r r o l l o  d e l
m i s m o  n o  n e c e s i t a  n i  m u c h o  t i e m p o  n i  m u c h o s  m a t e r i a l e s ,  s i n  e m b a r g o ,
l o s  r e s u l t a d o s  q u e  o b t e n g á i s  o s  p u e d e n  a p o r t a r  m u c h a  i n f o r m a c i ó n .
D e s d e  l a  f r e c u e n c i a  d e  r i e g o ,  c a n t i d a d  d e  a b o n o  q u e  e s  n e c e s a r i a ,  o
e l  t i e m p o  q u e  v a i s  a  i n v e r t i r  m o v i e n d o  l a  t i e r r a .  P o r  e s t e  m o t i v o ,  n o s
p a r e c e  m u y  i n t e r e s a n t e  q u e  l o  r e a l i c é i s  a p l i c a n d o  e l  m é t o d o
c i e n t í f i c o ,  p a r a  q u e  l o s  a l u m n o / a s  s e  v a y a n  f a m i l i a r i z a n d o ,  d e s d e  l a
t o m a  d e  m u e s t r a s  h a s t a  l a  o b t e n c i ó n  d e  l o s  r e s u l t a d o s ,  p a r a  f i n a l i z a r
o b t e n d r é i s  c o n c l u s i o n e s  q u e  o s  p e r m i t i r á n  m e j o r a r  e l  m a n e j o  d e l  s u e l o
e n  v u e s t r o  h u e r t o .
Para e l lo  deberé is  ba jar  a l  huer to .  A  cont inuac ión ,  e leg i ré i s  var ios  puntos
de muest reo que cons ideré is  in teresantes  para saber  como es  la  textura
de esas  áreas .
Podé i s  p lantear  una  h ipótes i s  de  par t ida ,  por  e jemplo ,  cons ideramos  que
e l  sue lo  de  nues t ro  huer to  es  a renoso .  A  par t i r  de  aqu í  comienza e l
exper imento .

1 2 3 4 5
1 . Tomamos a l  menos t res  muest ras  de d is t in tas  partes  de l  huerto .  
Para la  muest ra ,  neces i tamos una pala para sacar  t ie r ra  de unos  
20 cm de profundidad.
2.Colocamos la  t ie r ra  en botes  de cr i s ta l  t ransparente de l  mismo tamaño.  
La t ie r ra  debe ocupar  só lo  un terc io  de l  bote.
3 .Añadimos agua hasta e l  borde,  lo  tapamos y  agi tamos enérg icamente
4.Después lo  dejamos reposar  durante 3  d ías .
5 .Pasado ese t iempo observamos como se han ido depos i tando las  d is t in tas  
part icu las .
 



particula

materia orgánica

limos

arena

posición

flotando

capa suparior

capa inferior

medida
(cm)

0,5

1

3

Resu l tados

Conclus ión

Recursos  d idáct icos

4 cm  de t ie r ra  es  100%  
1  cm  de l imos es  25%  
3 cm  de arena es  75%

1 .Reursos  Natura les  Un ivers idad Complutense de Madr id :  
www.ucm.es/data/cont/media/www/pag-104576/Suelos .pdf

 
2.Exper imentos  con sue lo  (FAO)
 www.fao.org/f i leadmin/user_upload/GSP/WSD2017/
 Publ icat ions_PWS/Soi l_Exper iments_ES.pdf

 3. Recursos para el profesorado para la enseñanza del suelo
 www.edafoeduca.es

 
6 .  E l  r e s u l t a d o  l o  o b t e n e m o s  m i d i e n d o  l a s  c a p a s  c o n
u n a  r e g l a .  E l  1 0 0 %  s e r á  l o  q u e  m i d a  l a  m u e s t r a  d e
t i e r r a ,  p a r a  s a b e r  e l  p o r c e n t a j e  d e  l i m o s  y  a r e n a ,
m e d i m o s  c a d a  c a p a  y  h a c e m o s  u n a  r e g l a  d e  t r e s .

arenas
75%

limos
25%

 
Areno- l imoso.

 
Conclusión :  
e l  sue lo  de l  huerto  anal izado es



CULTIVO CURSO
ESCOLAR
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